10-Tu THeBHOE MEHI0 1Jis1 00ecrieyeHus ropauuM nuranuem (3aprpaku) OB3 odyuarommxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MOY

1 n1eHb
TIpHeM NUIIH, HAHMEHOBAHNE G.TI0Aa xs;;il Iumensie pemectsa 9;;(:{1);::;4;&1;51 N‘-’TI;(;)IEH- sg:):;l;r;;
beaku, r | XKupsbl, r | Yriaesoabl, r ’
3aBTpak
BytepbOpon ¢ MacioM U MOBUIJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Karmra moniounast pucoBas >kujikasi C Macjiom CJIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuemM nmuum: 500 16,2 16,0 80,6 567
II 3aBTpak

OPyYKTHI CBEXKHUE 100 04 0.4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konmurepckue n3aenus (nedenne, Baduim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuemM nuum: 300 2,2 2.4 374 182
Bcero 3a nenb: 18,4 18,4 118,0 749

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 113 12



2 neHb

Ipuem muIH, HANMEHOBAHME G110 Macca IInmessbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne penen- | COopHuk
10107001 Beam, 1 | FKnpen, r | Veaesonss, © LHEHHOCTh, KKaJI TYpbl | peuentyp
3aBTpak
OpuKaaeabKi U3 MTULIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 114 11,9 11,2 200 297/593 ZUUIJMUU
MakapoHHbI€ U3/ENHS OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
HanmTox u3 10108 IMITOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X11e6 meHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM nmuiu: 510 19.8 18,3 94,2 608
II 3aBTpak

@PYKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox GpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 280 1,3 0,6 27,2 126
Bcero 3a 1eHb: 21,1 18,9 121,4 734

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 2 n3 12



3 neHb

Macca IInmesble BemecTsa OHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuUK
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHKe 01101
MOPIUH Beaxn, r | Kapoy, r | Vraesomsy, r HEeHHOCTh, KKAJI TYpbI penentyp
3aBTpak
OBo1iu 0 ce30Hy (Orypel CBEeXuil, MIOMHUI0p CBEXUH, KaIlycTa
. N TTK
KBallleHas, Or'ypel COJICHbIN, TOMUJIOP COJICHBIN, CBEKJIA 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTBapHasi, UKpa M3 CBEKJIbI) S
['peuka mo-kymnevyecku 200 21,9 253 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii uepHbIi ¢ IOTOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X11e6 meHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npueM nuim: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
I1 3aBTpak

ByTtepOpos ¢ Maciiom CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
OpyKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii c caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuemM nmuim: 327 2,2 5,2 33,6 189
Bcero 3a nenb: 27,9 30,9 103,5 756,5

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 313 12

@




4 neHbL

Ipuem mumu, nanvenosanue 61101 Macca IInmeBbie BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne penen- | COopHuk
NOpUHUH Beaxm, r | JKupbt, r | Yraesoasr, 1 LHEHHOCTh, KKaJI TYpbl | peuentyp
3aBTpak
OBomi 10 ce30Hy (Oryper] CBEXKHM, MOMUAO0P CBEXKHI, KamycTa TTK
KBallleHas, Or'ypel COJICHbIN, TOMUJIOP COJIEHBIN, CBEKJIA 60 1,3 0,4 7,7 37 12.3.4.78 2021/2004
OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIbI) T
Tedrenu ppiGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodenb oTBapHO# (MM mope kapTodenbHOe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 MmIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
HToro 3a npuemM nuum: 585 18,0 16,9 78,7 523
II 3aBTpak

OPyYKTHI CBEXKHUE 100 04 0.4 9,5 46 338 2004
Komnort u3 cyxodpykron 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Kongurepckue u3aenus (nedenne, Baduim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM nmuum: 300 2,5 2.4 52,2 239
Bcero 3a neHb: 20,5 19,3 130,9 762

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 4 n3 12

@




5 nennp

Ipuem muIH, HANMEHOBAHME G101 Macca IInmesble BemecTsa OHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
nopuMu Beaxcu, r | Kupon, 1 | Yraesomst, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBotiu o ce30Hy (Oryper CBeKHil, MIOMHI0Op CBEXUH, KaycTa TTK
KBallEHas1, OI'ypeL COJICHBIN, IOMUIOP COJIEHBIM, CBEKJIA 60 1,3 0,4 7,7 37 12.3.4.78 2021/2004
OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIbI) e
I1n0B M3 ITUIIEI 200 154 19,0 31,5 385 492 2004
HanmTox u3 10108 MIMITOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X1e0 MIIeHuYHEIH 40 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npueM nuum: 500 19,0 19,6 82,0 586
I1 3aBTpak

ByTtepOpos ¢ Maciiom CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
OPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox GpyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuemM nuum: 305 29 5.4 36,3 211
Bcero 3a neHb: 21,9 25,0 118,3 797

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CTpaHuua 513 12

@




6 1eHb

Ipuem muIH, HAMMEHOBaHME G101 Macca IInmesble BemecTsa OHepreTru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
NopuMH Beaxcu, r | Kupon, 1 | Yraesomst, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpax
BytepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kamra momouHast MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
OpyKThI cBEXKHE (S10JI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuemM nuim: 590 15,7 18,1 81,3 529
I1 3aBTpak
S1610KM eyeHsle 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nmuim: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a 1eHb: 16,2 18,3 136,5 748

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 6 13 12



7 1eHb

Ipuem mum, nauvenopanue 6:1101a Macca Inmesrpie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne peunen- | CoopHuK
NOpPUHUH Beaxm, r | HKupon, r | Yraesos:, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpbl | peuentyp
3aBTpak
OBotiu Mo ce30Hy (Oryper| CBeXKHil, IOMHIOp CBEXUH, KaycTa 60 1,3 0,4 1,7 37 TTK 2021/2004
KBAlIlIEHas, OTYpeLl COJICHBIN, IOMUJOP COJICHBIH, CBEKIIA 1,2,3,4,5
OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIbI)
[Nymsiin u3 uste nTuis! 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHbIE€ U3/ENHS OTBApPHBIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 meHnYHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 565 19,0 19,6 78,0 564
I1 3aBTpak

OpyKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konmurepckue u3aenus ( medeHbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuemM nuum: 300 34 3.8 39,5 205
Bcero 3a nenb: 22,4 234 117,5 769

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 7 13 12

@




8aenn

Ipuem mumy, nanvenosanue 6101 Macca IInmeBbie BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne penen- | COopHuk
nopuHu Beaxu, r | JKupbi, 1 | Yraesoust, r HEeHHOCTh, KKaJ Typbl | penentyp
3aBTpak
Kamra Bsi3kast MOJIOUHAas MIIIEHHAS 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
Byrepbpon ¢ moBuamiom 30/50 33 0,3 324 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JITUIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM nuim: 500 9,2 10,9 88,3 518
I1 3aBTpak

OPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Cox ¢pyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konaurepckue nznenus ( meyeHbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM nmuim: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a 1eHb: 12,1 13,5 129.,9 725

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 8 n3 12



9nenn

Ipuem mumy, nanvenosanue 61101 Macca IInmeBble BelecTsa JHepreru-yeckas| Ne penen- | COopHuk
nopuMa | RKenku, r | ’Kupsl, r | YriaeBoapl, r | HEHHOCTD, KKAJI Typel [ penenryp
3aBTpak
OBor 1o ce30Hy (Oryper] CBEXKHM, MOMUAOP CBEXKHH, KamycTa TTK
KBaIlICHasl, OTYPEIl COJICHBIN, TOMUJIOP COJICHBIH , UKpa U3 60 1,3 0,4 7,7 37 1234 78 2021/2004
CBEKJIbI) 9255,
Kotnera pyOneHast u3 OTHIIBI 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeuneBas Bsa3kas 150 4,5 6.8 9.4 116 302 2004
HamnuTok 13 110108 IIMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e0 mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM nmuim: 530 18,6 19,0 80,5 523
I1 3aBTpak

OPYKTHI CBEXKHUE 100 04 0,4 9.5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapoM, JIUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konnurepckue u3aenus (nedenne, Baduim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM nmuum: 320 2,3 2.4 37,6 181
Bcero 3a 1eHb: 20,9 214 118.1 704

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 9 n3 12

@




10 nenn

Ipuem mHIH, HANMEHOBaHME G110 Macca IInmesble BemecTsa OHepreTru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuUK
NopuMH Beau, r | JKupbr, r | Yraesonor, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpax
3anexaHka pucoBasi C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Bytepbpon ¢ maciaom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yait c caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM nuim: 500 17,7 17,2 81,1 566
I1 3aBTpak
ByTepOpo1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 5720 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
OPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npuemM nmuum: 305 2,2 5,2 32,1 183
Bcero 3a 1eHb: 19,9 224 113,2 749

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 10 n3 12

@




UTOIO 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

beaku, r | XKupsbl, r | YriaeBoabl, r Jueprerueckas
HEHHOCTb,KKaJ
Hroro 3a nepuon 201,3 211,5 12073 7 493.,5
CpenHee 3HauYeHHe 32 IEPUOJ 20,1 21,2 120,7 7494

COopHUK peLenTyp U KyJIUHAPHBIX U3AEIUN Ul IPEeIIpUiTU 00IEeCTBEHHOIO MUTAaHus Ipu oO1ieodpa3zoBaTenbHbIx mkonax / [lox pen. B.T. Jlanmunoi. - M.:

Xneobnpoaundopm, 2004. - 640c.

COopHuUK perienTyp OO0 M KyJTUHAPHBIX H3ACINN 1)1 MATAHUs JETeH B MOMKOIbHBIX opranu3anusx / [Tox pex. M.I1. Morunsnaoro u B.A. Tyrenbsina. -

M.:JleJIu mmroc, 2011. - 584c.

COOopHUK penentyp ¥ KyJuHAPHBIX U3ACIUNA JUSTHUECKOTO MUTAHUs Ui IpeaAnpusatuid odmectBennoro nutanus / [lox pen. B.T. Jlanmmnoi. - M.

Xneonpoauadopm, 2002. - 632c.

Tabnuiibl XMMUUECKOT0 COCTaBa U KaJIOPUIHOCTH POCCUNCKUX NMPOoyKTOB nutanus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxkypuxun U.M., Tyrenbsn

B.A.

COopHuK perienTyp OJII01 M KyJUHAPHBIX U3ACIUN 1)1 peanpusatuid odmectBenHoro nutanus / [lox pen. @.J.Mapuyka - M. Xne6npoauadopm, 1996. - 617c.

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
74c17ded-18d3-481c-a31a-0dfc101ec8a3
CtpaHuua 1113 12
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